
 
 
 

Döden som den inte 
ofarlige vännen – några 
ord inför vårt yttersta. 

 
 
 

Om Jesu kors 
 

Om Dopet i Jesu Namn 
 

Goda minnen 
 

Varning för bitterhetens gift 
 

Fridens gravplats 
 
 
 
 
 
 

O Crux ave spes unica – var hälsad kors, mitt 
enda hopp! 

 
August Strindbergs ord på sin gravsten Norra 

kyrkogården, norr om Solna kyrka i Stockholm. 
 
 
 
 
 



 
Jesu Kors. 

Jesu kors klargör samtidigt dödens hänsynslöshet och 
hoppet om livet, det förändrar allt. Vi talar om Jesu 
lidandes, döds och segers kors på vilket Gud har 
försonat världen med sig. Jesus dog allas vår död. Jesu 
kors öppnar himmelen för alla. Himmelsfärdsdagen är 
en del av påskfirandet. 
Att göra korsets tecken till mitt är viktigt. Det kan vara 
ett kors som följt mig länge eller något jag söker efter. 
Träkors får gå med i kistan, kors i ädelmetall tas som 
regel av. 

 
 

Dopet i Jesu Namn. 
Dop i Jesu Namn gör Jesu kors till vårt, så snart som 
möjligt. Att dagligen leva i sitt dop är en livshållning. 
Är du ännu inte döpt – kontakta närmaste präst. Har du 
oförlåtna synder på ditt samvete – gör det detsamma. 
Prästens försäkran om syndernas förlåtelse öppnar nya 
världar. 
Syndabekännelsens död förekommer den jordiska 
döden och är befriande. Syndaförlåtelsens frid sträcker 
sig långt bortom denna värld och tid. 

 
 

Goda minnen. 
Att stava på ett tack för goda minnen tar sin tid. Börja 
inte försent. Vårt avsked kan bli scener av upprördhet 
och blockeringar, kanske på obestämd tid. En skriftlig 
hälsning som i tacksamhet tar fram några av de goda 
stunderna underlättar för alla och blir goda minnen. 
Ange gärna om hälsningen får läsas upp för fler vid en 
minnesstund efter begravningen. Att prioritera den 
stunden glöms inte sällan bort i alla tankar omkring 
själva begravningsakten. 

 
 
 
 

Hiskias bön efter ett dödligt hot: Jes. 38:9–20. 
 



 
 
 

Varning för bitterhetens gift. 
En övning inför det yttersta är att kämpa mot att 
bitterhet får fäste. Bitterhet överraskar få men viktigt 
att påminna om att det inte är något att spara på. Döden 
kan bli en katastrof för fler än den som avlider. Bra att 
på förhand ange vilka man önskar ska få besked om 
min död efter min bortgång. Anhöriga kommer inte 
ihåg allt i kris. 

 
 

Fridens gravplats. 
Att själv kunna se sin viloplats med frid i tanken är 
något att sträva efter. Det är fint att ha delat den tanken 
med de närmaste och veta att man har ro med 
gravplatsen. Är man oense ska man söka samförstånd. 
Döden kan bli ett fint avsked inför större himmelsk vila 
och gemenskap. 

 
------------------------------------------- 

 
En gammal bön inför döden (bearb): 

– O min himmelske Fader, Gud, vår Herres, Jesu 
Kristi, Fader, du all trösts Gud. Jag tackar dig att du har 
uppenbarat för oss din käre Son, Jesus Kristus. Åt 
honom vare min arma själ betrodd i dödens stund. 
O himmelske Fader, när jag blir bortryckt ur livet, så 
vet jag med visshet att jag förblir hos dig, och att ingen 
kan rycka mig ur dina händer. Du har älskat världen 
och utgivit din ende Son, för att jag inte skulle förgås, 
utan få evigt liv. Detta är ett fast ord. Amen. 

 
 

Herre Jesus, jag vet inte vad det är att dö. Jag kan 
inte fatta eller ana, vad som ska ske med mig, när 
min kropp inte längre har någon betydelse för livet, 
och mina minnen inte längre behövs för att iaktta 
den värld i vilken vi lever. 



 
 

Ett vet jag: i dödens stund behöver jag din närhet. 
Vissheten om att du då kommer att ta emot mig och 
följa mig på den okända vägen är det enda som ger 
mig trygghet och skänker mina tankar ro. 

 
 

Herre, vare sig mitt liv slutar tidigt eller sent, låt 
mig inte tyngas av allt det som blivit olevt i mitt 
liv. Låt ingen stå tröstlös, därför att jag dör. Hjälp 
oss alla att tro, att det vi sådde här i möda och 
ofullkomlighet, det ska få växa upp till fullbordan 
hos dig. Tag oss in i din glädje. 

C Söderberg (bearb) 
 
 
 

Dopets nåd mig ger i tiden stöd och fäste för min tro, 
skänker hopp att efter striden i Guds himmel finna ro. 
När min blick, mitt hjärta brista, vill jag säga i det sista: 
Jag är döpt i Jesu namn; Fader, tag mig i din famn. 

SvPsb 69:4 
 
 
 
 
 

Vår Fader, du som är i himlen. 
Låt ditt namn bli helgat. 
Låt ditt rike komma. 
Låt din vilja ske, på jorden så som i himlen. 
Ge oss idag det bröd vi behöver. 
Och förlåt oss våra skulder, liksom vi har 
förlåtit dem som står i skuld till oss. 
Och utsätt oss inte för prövning, utan rädda oss 
från det onda. 
Ditt är riket, din är makten och äran, i evighet. 
Amen. 



 
 

Gud, som haver barnen kär, 
se till mig som liten är. 

Vart jag mig i världen vänder står min lycka i 
Guds händer. 

Lyckan kommer, lyckan går, du förbliver, Fader 
vår, 

 
som är i himmelen. 

Helgat varde ditt namn. 
Tillkomme ditt rike. 

Ske din vilja, såsom i himmelen så ock på 
jorden. 

Vårt dagliga bröd giv oss idag, och förlåt oss 
våra skulder, såsom ock vi förlåta dem oss 

skyldiga äro, och inled och icke i frestelse utan 
fräls oss ifrån ondo. Ty riket är ditt och makten 

och härligheten i evighet. Amen. 
 
 
 
 
 

Något gott minne: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Antecknade egna eller andras ord: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I Jesu Namn. Amen. 


