Doden som den inte
ofarlige vannen — nagra
ord infor vart yttersta.

Om Jesu kors
Om Dopet 1 Jesu Namn
Goda minnen
Varning for bitterhetens gift

Fridens gravplats

O Crux ave spes unica — var hélsad kors, mitt
enda hopp!

August Strindbergs ord pa sin gravsten Norra
kyrkogarden, norr om Solna kyrka i Stockholm.



Jesu Kors.

Jesu kors klargdr samtidigt dodens hénsynsloshet och
hoppet om livet, det fordndrar allt. Vi talar om Jesu
lidandes, dods och segers kors pa vilket Gud har
forsonat virlden med sig. Jesus dog allas var dod. Jesu
kors Oppnar himmelen for alla. Himmelsfardsdagen ar
en del av paskfirandet.

Att gora korsets tecken till mitt dr viktigt. Det kan vara
ett kors som f6ljt mig linge eller ndgot jag soker efter.
Trékors far gd med i kistan, kors i ddelmetall tas som
regel av.

Dopet 1 Jesu Namn.
Dop i Jesu Namn gor Jesu kors till vart, sa snart som
mojligt. Att dagligen leva 1 sitt dop dr en livshallning.
Ar du 4nnu inte dopt — kontakta nirmaste prist. Har du
oforlatna synder pa ditt samvete — gor det detsamma.
Prastens forsdkran om syndernas forlatelse Oppnar nya
vérldar.
Syndabekdnnelsens dod forekommer den jordiska
doden och ar befriande. Syndaforlatelsens frid stracker
sig ldngt bortom denna vérld och tid.

Goda minnen.

Att stava pd ett tack for goda minnen tar sin tid. Borja
inte forsent. Vart avsked kan bli scener av upprordhet
och blockeringar, kanske pa obestimd tid. En skriftlig
hilsning som i tacksamhet tar fram nédgra av de goda
stunderna underléttar for alla och blir goda minnen.
Ange gidrna om hélsningen fér ldasas upp for fler vid en
minnesstund efter begravningen. Att prioritera den
stunden gloms inte sédllan bort i alla tankar omkring
sjdlva begravningsakten.

Hiskias bon efter ett dodligt hot: Jes. 38:9-20.



Varning for bitterhetens gift.

En Ovning infor det yttersta dr att kdmpa mot att
bitterhet far faste. Bitterhet dverraskar f4 men viktigt
att paminna om att det inte dr nagot att spara pa. Doden
kan bli en katastrof for fler 4n den som avlider. Bra att
pa forhand ange vilka man Onskar ska f4 besked om
min dod efter min bortgdng. Anhdriga kommer inte
ihédg allt i kris.

Fridens gravplats.
Att sjélv kunna se sin viloplats med frid i tanken ar
ndgot att striva efter. Det ar fint att ha delat den tanken
med de nirmaste och veta att man har ro med
gravplatsen. Ar man oense ska man soka samforstind.
Doden kan bli ett fint avsked infor storre himmelsk vila
och gemenskap.

En gammal bon infér doden (bearb):

— O min himmelske Fader, Gud, var Herres, Jesu
Kristi, Fader, du all trosts Gud. Jag tackar dig att du har
uppenbarat for oss din kiire Son, Jesus Kristus. At
honom vare min arma sjél betrodd i dédens stund.

O himmelske Fader, nér jag blir bortryckt ur livet, sa
vet jag med visshet att jag forblir hos dig, och att ingen
kan rycka mig ur dina hénder. Du har élskat vérlden
och utgivit din ende Son, for att jag inte skulle forgas,
utan fi evigt liv. Detta &r ett fast ord. Amen.

Herre Jesus, jag vet inte vad det dr att do. Jag kan
inte fatta eller ana, vad som ska ske med mig, nér
min kropp inte ldngre har ndgon betydelse for livet,
och mina minnen inte langre behovs for att 1aktta
den virld 1 vilken vi lever.



Ett vet jag: 1 dodens stund behdver jag din nérhet.
Vissheten om att du dd kommer att ta emot mig och
folja mig pa den okdnda végen dr det enda som ger
mig trygghet och skdnker mina tankar ro.

Herre, vare sig mitt liv slutar tidigt eller sent, 14t
mig inte tyngas av allt det som blivit olevt 1 mitt
liv. Lét ingen st trostlos, darfor att jag dor. Hjélp
oss alla att tro, att det vi sadde hir 1 moda och
ofullkomlighet, det ska fi véaxa upp till fullbordan
hos dig. Tag oss in 1 din glidje.

C Soderberg (bearb)

Dopets ndd mig ger i tiden stdd och féste for min tro,
skénker hopp att efter striden i Guds himmel finna ro.
Nér min blick, mitt hjérta brista, vill jag sidga i det sista:
Jag dr dopt 1 Jesu namn; Fader, tag mig i din famn.
SvPsb 69:4

Var Fader, du som ar 1 himlen.

Léat ditt namn bli helgat.

Lét ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pé jorden s& som 1 himlen.
Ge oss idag det bréd vi behover.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har
forlatit dem som star 1 skuld till oss.

Och utsitt oss inte for provning, utan rddda oss
fran det onda.

Ditt ar riket, din 4r makten och dran, 1 evighet.
Amen.



Gud, som haver barnen kér,
se till mig som liten ér.
Vart jag mig 1 varlden vander star min lycka i
Guds hinder.
Lyckan kommer, lyckan gar, du forbliver, Fader
var,

som dr 1 himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja, sdsom 1 himmelen sa ock pa
jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag, och forlét oss
vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss
skyldiga dro, och inled och icke 1 frestelse utan
frils oss ifran ondo. Ty riket ar ditt och makten
och hérligheten 1 evighet. Amen.

Nagot gott minne:



Antecknade egna eller andras ord:

I Jesu Namn. Amen.



